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Valeriya 

Zes jaar geleden ben ik naar België gekomen. Een 

maand later ben ik mama geworden. In een 

gesloten Facebookgroep voor Russischsprekende 

mama’s heb ik niet alleen antwoorden op 

praktische vragen gevonden, maar een echte 

vriendin. 

Katia, weet je dat nog, dat jij mijn allereerste vriend 
was in België? 

 

Katia 

Ja, dat was heel spannend. Ik heb je advertentie 
gelezen en reactie gegeven via Facebook. 
Russischsprekende mama’s in België. En mijn 
telefoon gegeven. En dan dezelfde avond heb je 
naar mij gebeld. En dat was surprise dat wij van 
dezelfde leeftijd zijn en van dezelfde stad naar 
België zijn gekomen. Ik was heel blij, omdat ik ook 
op dit moment heel weinig vrienden had. En ja, dat 
was supernieuws. 

 

Valeriya 

Op dat moment, ik vond het heel leuk jou te 
ontmoeten. En we hadden wel dezelfde interesse. Jij 
was een jonge mama. Ik ook op dat moment. Maar 
voor mij was dat interessant. Dat jij op dat moment 
al veel dingen over België wist. Ik nog niet. En 
daarna heb je mij ook uitgenodigd om te gaan 
kijken naar een sinterklaas-intocht. En dat was in 
Hamme, denk ik. Of wat? 

 

Katia 

Neen, dat was in Moerzeke dat sinterklaas gekomen 
is met een grote boot. Het was heel interessant. Een 
superinteressant feestje in mijn leven. Daarna zijn 
wij nooit meer geweest. 

 

Valeriya 

Ja, ’t is ook interessant, want ik heb dat van jou 
geleerd. Vroeger wist ik niet wie sinterklaas is, en 
waarom zo’n feestjes bestaan in België. Maar vanaf 
dat moment ga ik met mijn dochtertje elk jaar om  

 

 

 

 

 

 

het sinterklaasfeest ergens te vieren en sinterklaas 
te zien.  

In het begin vond ik het erg dat ik mijn ouders en 
vrienden moest verlaten. Maar nu ben ik heel blij 
dat ik Katia heb leren kennen. Zij is ondertussen 
bijna als een echte zus. Gelukkig dat het leven altijd 
eerlijk is. Wanneer je iets belangrijks wordt 
afgenomen, mag je zeker zijn dat er iets nieuw en 
mooi in de plaats zal komen. En zo is het met mij en 
mijn nieuwe zus gegaan. Niet alleen leuke 
uitstappen doen we samen, Katia. Je hebt mij 
vroeger goed geholpen. En je helpt mij tot nu toe. Jij 
bent mijn echte vriend, denk ik.  

 

Katia 

Ja, zeker. En ik vind niet alleen vriend. Ik dacht dat 
wij hier als familie zijn. Ik heb geen familie hier en 
jij ook niet. En voor deze periode ben jij als mijn zus 
geworden. En dat is heel belangrijk. Dat jij iemand 
hebt met wie je gewoon om 2 uur ’s nachts kunt 
bellen en zeggen “Ik heb een probleem. Praat met 
mij alstublieft”. En dat was misschien 2 à 3 keren 
dat ik naar jou heb gebeld. En jij zegt nooit dat je 
wilt slapen. “Ik wil niet met je praten”. Jij helpt 
altijd. En ik help jou ook, als ik voel dat jij 
problemen hebt. Ik zeg altijd tegen jou: “Kom naar 
mij. Wij gaan samen thee drinken, koffie drinken, 
praten”. En dat helpt. Ja, soms kunnen wij ruzie 
maken. Maar wij zijn altijd samen.  
 



 
 

Vriendschap – een compliment 
 

 

 

 

 

 

 

Je helpt veel mensen. 

 

Je bent vriendelijk. 

 

Je praat heel gemakkelijk met anderen. Je bent sociaal. 

 

Je hebt een mooie glimlach. 

 

Je bent een positieve persoon. 

 

Je bent grappig. 

 

Ik ben blij als jij naar Babbelonië komt. 

 

Je hebt interessante ideeën. 

 

Je doet veel voor andere mensen. 

 

Je bent een sterke persoon. Ik bewonder je. 

 

Je kan goed vertellen. 

 

Je hebt al heel goed Nederlands geleerd. 

 

Je bent heel moedig. 

 

Je hebt een goed karakter. 



 

 

• Vriendschapscocktail 

 

 

 

 

• Vriendschapscocktail 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gelijkheid: Jullie hebben veel dingen gelijk, een zelfde situatie, dezelfde 

jeugd, dezelfde opvoeding 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hetzelfde geloof 



 

 

• Vriendschapscocktail 
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Jullie zien elkaar vaak en hebben tijd voor elkaar 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                             Geen ruzie maken 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Vriendschapscocktail 
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Humor, samen lachen 
 

 
 
 

 
 
 
 
Een geheim kunnen 
vertellen 
 
Een geheim kunnen 
bewaren 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Vriendschapscocktail 
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Dezelfde 
interesses 
hebben 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dezelfde afkomst of 
origine 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

• Vriendschapscocktail 
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Hetzelfde geslacht 

meisjes bevriend met meisjes 
jongens bevriend met jongens 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dezelfde taal goed spreken 



 

 

• Vriendschapscocktail 
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Je problemen kunnen / mogen vertellen 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Gelijke financiële situatie 



 

 

• Vriendschapscocktail 
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Kunnen luisteren 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunnen jezelf zijn 

 



 

 

• Vriendschapscocktail 
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Bij elkaar kunnen ‘binnenspringen’ 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Je partner keurt de vriendschap goed 



 

 

• Vriendschapscocktail 
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Tijd hebben voor elkaar 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

De andere kunnen helpen 



 

 

• Vriendschapscocktail 
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De vriendschap komt uit de 
2 richtingen 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nabijheid: jullie wonen dicht bij elkaar 



 

 

• Vriendschap 
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Toen je pas in België was… Met wie maakte je eerst kennis? Waar was dat? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Waarom is het interessant om vrienden te hebben? 



 

 

• Vriendschap 
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Heb je al eens een vriend gehad 
die als een zus of broer voor je 
was? 
 

 

Heb jij vrienden uit een andere 

cultuur? Is dat moeilijk? 

Waarom? Is dat interessant? 
Waarom? 



 

 

• Vriendschap 

 

 

 

• Vriendschap 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Je hebt een probleem… Heb je al eens ’s 
nachts gebeld naar een vriend of 
vriendin? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heb je al eens ’s nachts telefoon gekregen van een vriend of vriendin? 



 

 

• Vriendschap 
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Heb je al nieuwe vrienden gemaakt via Facebook? 

Ben je al naar een 

sinterklaasfeest geweest? 

Hoe was dat? Wat deed je daar? 

 



 

 

• Vriendschap 
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       Welke eigenschappen waardeer je bij 
mensen? 

 
  
 
 
 
 

Wat maakt dat jij iemand een toffe mens 
vindt? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
In deze groep kan je nieuwe mensen leren kennen? Wie ken je al een beetje? 

Ken je namen van de mensen hier in deze groep? 



 

 

• Vriendschap 
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Kunnen een man en een vrouw beste 
vrienden zijn? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Is taal een hindernis voor 

vriendschap? 

Is het moeilijk om 

vrienden te maken als je 
de taal niet goed spreekt? 



 

 

• Vriendschap 

 

 

 

• Vriendschap 

 

 

 

 

 
 
 

 

          Is je partner ook je beste vriend? 
 
  Was dat altijd zo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Kan je bevriend zijn met je 

schoonfamilie? 
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Kan je bevriend zijn met iemand van een andere leeftijd? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wat is het verschil 
tussen een kennis en een 
vriend?  
 
Wanneer is iemand een 
vriend geworden? 

 
 
 
 
 
 



 

 

• Vriendschap 
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Mag je boos worden op een vriend? 
 
Of vermijd je altijd ruzie? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Is het interessant om vriend te zijn met je collega’s of met je baas? 



 

 

• Vriendschap 
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“Iets ben je kwijt, je krijgt iets anders 
terug in de plaats.” 
 
 
Dat is een positieve boodschap. Ben jij  
ook een positief iemand? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Je bent als een zus of een broer voor mij.” is een heel mooi compliment. 
Wat maakt een familieband zo speciaal? 
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“Ik mis mijn familie, ook al heb ik vrienden hier.” Wat mis je het meest? Hoe 
heb jij contact met je familie? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Je bent als een zus.” 
Heb jij een vriend die goed op je lijkt (karakter of uiterlijk)? 


